
Grenadier bleu
Macruronus novaezelandiae · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Jusqu'à environ 130 cm de

longueur totale chez l'adulte
POIDS Jusqu'à environ 7,5 kg, avec

des variations selon l'âge et la
zone

IL VIT Jusqu'à environ 25 ans dans la
nature

IL MANGE Il mange surtout des poissons,
des calmars et des crustacés,
qu'il capture près du fond ou en

HABITAT Il fréquente les eaux tempérées
du plateau continental et du
talus, généralement entre 200

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
sud-ouest du Pacifique, autour de la Nouvelle-Zélande et du sud de
l'Australie

Ce qu'il faut retenir
Un poisson allongé qui peut atteindre environ 1,30 mètre.
Il vit principalement entre 200 et 600 mètres de profondeur.
Son alimentation comprend poissons, calmars et petits crustacés.
La pêche est suivie et encadrée dans ses principales zones d'exploitation.

Comment l'aider ?
En France, choisissez du poisson issu d'une pêcherie traçable et consultez
l'espèce, la zone et la méthode de capture indiquées sur l'étiquette.
Variez les espèces consommées et respectez les recommandations d'un
guide de consommation responsable des produits de la mer.
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