
Grande Aigrette
Ardea alba · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 85 à 102 cm de longueur, pour

140 à 170 cm d'envergure
POIDS 0,7 à 1,5 kg
IL VIT Jusqu'à environ 15 ans dans la

nature, avec des âges
supérieurs signalés chez

IL MANGE Elle capture surtout des
poissons, mais aussi des
grenouilles, des petits

HABITAT Elle fréquente les marais,
roselières, étangs, lacs, rivières
lentes et prairies humides,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
zones humides tempérées et tropicales de tous les continents sauf
l'Antarctique

Ce qu'il faut retenir
Un grand héron blanc qui peut dépasser 1,50 mètre d'envergure
Elle chasse immobile, puis plante rapidement son long bec dans l'eau
En France, les effectifs augmentent depuis plusieurs décennies
Ses colonies de reproduction s'installent dans les roselières et les arbres
proches de l'eau

Comment l'aider ?
En balade, restez à distance des roselières et des îlots occupés, gardez
votre chien près de vous et utilisez des jumelles plutôt que d'approcher.
Dans un jardin proche d'une zone humide, évitez les pesticides et laissez
une partie des berges végétalisée pour favoriser les insectes et les
amphibiens.
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