
Grand Tétras
Tetrao urogallus · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE Mâle : 74 à 90 cm de longueur,

dont une longue queue ;
femelle : 54 à 63 cm. Envergure

POIDS Mâle : environ 3,5 à 5 kg ;
femelle : environ 1,5 à 2,5 kg.
Les valeurs varient selon la

IL VIT Souvent 5 à 8 ans dans la
nature ; certains individus
dépassent 10 ans. La longévité

IL MANGE Il mange surtout des aiguilles
de conifères en hiver, puis des
feuilles, bourgeons, baies,

HABITAT Il fréquente les forêts de
montagne riches en clairières,
en conifères et en sous-bois de

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Forêts boréales et tempérées de l'Europe et de l'Asie septentrionale

Ce qu'il faut retenir
Le mâle peut peser deux fois plus lourd que la femelle.
Il se nourrit d’aiguilles de pin, de sapin ou d’épicéa pendant l’hiver.
Le mâle chante à l’aube depuis un arbre ou une place de parade.
En France, il vit surtout dans les Pyrénées, le Jura, les Vosges et les Alpes.

Comment l'aider ?
En montagne, restez sur les itinéraires balisés et respectez les zones de
quiétude, surtout en hiver et au printemps.
Tenez votre chien en laisse dans les secteurs forestiers sensibles et ne
cherchez jamais à approcher un grand tétras.
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