
Gélinotte des bois
Tetrastes bonasia · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 35 à 37 cm de longueur, pour

une envergure d'environ 48 à
54 cm

POIDS Environ 300 à 450 g, les mâles
étant souvent un peu plus
lourds que les femelles

IL VIT Souvent 2 à 4 ans dans la
nature, avec des individus
pouvant atteindre environ 8 ans

IL MANGE Elle mange surtout des
bourgeons, des feuilles, des
chatons, des graines et des

HABITAT Elle fréquente les forêts mixtes
fraîches, riches en arbustes et
en clairières, depuis les plaines

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Forêts boréales et tempérées d'Europe et du nord de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Un oiseau forestier discret, long d'environ 36 cm et pesant jusqu'à 450 g.
Le mâle porte une bavette noire bordée de blanc sous le bec.
En France, elle vit surtout dans les Alpes, le Jura, les Vosges et les
Pyrénées.
Elle est protégée sur le territoire français et supporte mal la fragmentation
des forêts.

Comment l'aider ?
En forêt, restez sur les sentiers au printemps et gardez votre chien près de
vous pour éviter les nids et les poussins au sol.
N'utilisez pas d'enregistrements de chants pour attirer une gélinotte, car
cela peut perturber un mâle territorial ou une femelle avec ses jeunes.
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