
Fuligule milouin
Aythya ferina · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 42 à 49 cm de longueur, pour

une envergure de 67 à 75 cm
POIDS environ 700 g à 1,1 kg chez le

mâle, 600 g à 1 kg chez la
femelle

IL VIT Jusqu'à environ 20 ans dans la
nature selon les données de
baguage, avec une durée de

IL MANGE Il mange surtout des graines et
des parties de plantes
aquatiques, complétées par des

HABITAT Il fréquente les lacs, étangs,
marais, gravières et réservoirs
d'eau douce, depuis les plaines

STATUT vulnérable

Où vit-il ?
Europe, Asie tempérée et régions voisines, avec hivernage autour de la
Méditerranée et en Asie du Sud

Ce qu'il faut retenir
Le mâle porte une tête brun roux, une poitrine noire et un corps gris clair.
Il plonge pour chercher sa nourriture, parfois plusieurs mètres sous la
surface.
La plupart des milouins observés en France entre octobre et mars sont des
migrateurs.
La Liste rouge mondiale de l'UICN classe l'espèce Vulnérable.

Comment l'aider ?
Observez depuis la berge, avec des jumelles, sans nourrir les oiseaux ni
vous approcher des groupes.
Tenez votre chien en laisse près des étangs et respectez les zones balisées
pendant la période de nidification.
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