
Frégate superbe
Fregata magnificens · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 89 à 114 cm de longueur, pour

une envergure d’environ 2,17 à
2,44 m

POIDS Environ 1,1 à 1,6 kg pour les
mâles et 1,4 à 1,9 kg pour les
femelles

IL VIT Souvent plus de 15 ans dans la
nature ; la longévité maximale
est mal connue.

IL MANGE Elle capture surtout des
poissons et des calmars près de
la surface, vole des proies à

HABITAT Elle fréquente les côtes
tropicales, les îles, les
mangroves et les lagunes,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Côtes tropicales de l’Amérique, des Caraïbes et des îles Galápagos

Ce qu'il faut retenir
Son envergure dépasse souvent deux mètres, pour un corps étonnamment
léger.
Le mâle possède une poche rouge sous la gorge, gonflée pendant la
parade.
Elle peut rester longtemps en l’air grâce aux courants ascendants.
Elle vit naturellement en Amérique tropicale, jamais en France
métropolitaine.

Comment l'aider ?
Lors d’un voyage dans son aire, observez les colonies depuis les sentiers
ou les bateaux autorisés, sans débarquer sur les îlots de nidification.
Ne jetez jamais de fil de pêche, de sac plastique ou de morceau de ficelle
dans la nature, car les oiseaux marins peuvent s’y emmêler.
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