
Fouine
Martes foina · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE Corps de 40 à 54 cm, auquel

s'ajoute une queue de 22 à 30
cm ; les dimensions varient

POIDS Environ 1 à 2,3 kg ; les mâles
sont généralement plus lourds
que les femelles.

IL VIT Peut atteindre environ 10 ans
dans la nature, même si
beaucoup meurent plus jeunes ;

IL MANGE Elle mange de petits
mammifères, des fruits, des
insectes, des oiseaux et des

HABITAT Elle fréquente les campagnes,
les lisières, les terrains rocheux
et les villages ou les villes, des

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe continentale et une grande partie de l'Asie, jusqu'à l'Himalaya et à
la Chine

Ce qu'il faut retenir
Sa bavette blanche se prolonge souvent sur les deux pattes avant.
Elle mange des rongeurs et beaucoup de fruits lorsque ceux-ci sont
disponibles.
Une femelle met généralement au monde deux à quatre petits au
printemps.
En France continentale, vous pouvez chercher ses traces près des
bâtiments et des lisières.

Comment l'aider ?
Gardez des haies et des passages entre les jardins, mais sécurisez le
poulailler chaque soir et ne laissez pas de nourriture pour animaux dehors
la nuit.
Si une fouine occupe votre toiture, demandez conseil à une association de
médiation avec la faune sauvage avant de fermer les accès : des petits
peuvent rester enfermés.
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