
Flétan de l’Atlantique
Hippoglossus hippoglossus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Environ 1 à 2,5 m à l’âge

adulte, avec des femelles
pouvant atteindre près de 4,7

POIDS Environ 50 à 200 kg, jusqu’à
plus de 300 kg chez les très
grands individus

IL VIT Jusqu’à environ 50 ans dans la
nature ; les données en parc
zoologique sont rares

IL MANGE Il chasse des poissons, des
calmars et des crustacés, qu’il
capture près du fond ou dans la

HABITAT Il fréquente les fonds marins
froids, de quelques dizaines à
environ 2 000 m de profondeur,

STATUT quasi menacé

Où vit-il ?
Atlantique Nord, de l’Arctique aux côtes nord-ouest de l’Europe et de
l’Amérique du Nord

Ce qu'il faut retenir
Ses deux yeux sont placés du même côté après une transformation
survenue pendant sa croissance.
Les femelles deviennent souvent beaucoup plus grandes et plus lourdes
que les mâles.
Il peut vivre près d’un demi-siècle dans les eaux froides de l’Atlantique
Nord.
La pêche intensive et la croissance lente fragilisent plusieurs populations
régionales.

Comment l'aider ?
Choisissez, lorsque vous mangez du poisson, des produits dont l’espèce, la
zone de capture et la méthode de pêche sont clairement indiquées.
Respectez les tailles minimales, les quotas et les périodes de fermeture si
vous pratiquez la pêche en mer, car ils changent selon la zone et la
réglementation.
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