
Fauvette des jardins
Sylvia borin · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 13 à 14 cm de longueur, pour

une envergure d'environ 21 à
25 cm

POIDS 16 à 22 g chez l'adulte
IL VIT Jusqu'à environ 14 ans dans la

nature, avec une longévité
habituelle nettement plus

IL MANGE Elle capture surtout des
insectes, des araignées et leurs
larves, puis mange davantage

HABITAT Elle fréquente les sous-bois, les
haies épaisses, les lisières et
les jardins peu entretenus,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, ouest de l'Asie et Afrique subsaharienne en hivernage

Ce qu'il faut retenir
Elle arrive en France au printemps et repart vers l'Afrique à la fin de l'été.
Son plumage brun grisâtre est semblable chez le mâle et chez la femelle.
Elle construit son nid très bas, dans une touffe dense ou un arbuste.
Son chant sonore continue souvent alors que l'oiseau reste caché.

Comment l'aider ?
Conservez une haie variée, des ronces et quelques arbustes à baies au lieu
de tout tailler au printemps.
Évitez les pesticides dans le jardin et laissez une partie des herbes et des
feuilles abriter les insectes.
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