
Épinoche
Gasterosteus aculeatus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Généralement 4 à 8 cm de

longueur totale, nageoire
caudale comprise ; certains

POIDS Environ 1 à 5 g pour les tailles
courantes, avec des variations
selon la population et la saison.

IL VIT Le plus souvent 1 à 3 ans dans
la nature, parfois jusqu'à 4 ans ;
durée variable selon les

IL MANGE Elle mange de petits crustacés,
des larves d'insectes, des vers
et, à l'occasion, des œufs ou

HABITAT Elle fréquente les eaux douces,
les estuaires et les eaux
côtières, notamment les

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
régions tempérées et froides de l'hémisphère Nord, en eau douce et le long
des côtes

Ce qu'il faut retenir
Trois épines dorsales sont généralement visibles devant la nageoire du
dos.
Le mâle construit le nid, puis ventile et surveille les œufs.
Selon les populations, elle vit en eau douce, saumâtre ou marine.
En France métropolitaine, elle est classée en préoccupation mineure sur la
liste rouge nationale.

Comment l'aider ?
Au jardin, évitez les pesticides et empêchez les eaux chargées d'engrais ou
de produits de nettoyage de rejoindre un fossé, une mare ou un ruisseau.
En balade, observez depuis la berge sans remuer les plantes ni le fond,
surtout au printemps lorsque les mâles gardent leurs nids.
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