
Empuse commune
Empusa pennata · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Environ 40 à 55 mm pour les

mâles et 50 à 65 mm pour les
femelles, longueur du corps

POIDS Non documenté de façon fiable
dans les sources naturalistes
courantes.

IL VIT En général moins d'un an, avec
une génération annuelle dans
les régions françaises. Les

IL MANGE Elle capture surtout des
insectes et d'autres petits
arthropodes, notamment des

HABITAT Elle fréquente les milieux secs,
chauds et bien ensoleillés,
souvent dans les herbes

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Ouest du bassin méditerranéen, de la péninsule Ibérique au sud-est de la
France et à l'Italie méditerranéenne

Ce qu'il faut retenir
Une mante méditerranéenne qui chasse à l'affût dans les herbes et les
buissons.
Ses excroissances thoraciques et sa tête allongée l'aident à se confondre
avec la végétation.
Les mâles portent des antennes plumeuses, tandis que celles des femelles
sont plus fines.
En France, elle s'observe surtout dans le Midi, d'avril à septembre selon la
météo.

Comment l'aider ?
Conservez une partie ensoleillée du jardin avec des herbes hautes, des
plantes locales et quelques tiges sèches jusqu'à la fin de l'hiver.
Évitez les insecticides dans les massifs et préférez un entretien par petites
zones, après la période d'activité des mantes.
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