
Échasse blanche
Himantopus himantopus · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 35 à 40 cm de longueur, avec

une envergure d'environ 67 à
83 cm

POIDS 150 à 220 g
IL VIT Souvent 10 à 15 ans dans la

nature, avec des records
supérieurs connus grâce au

IL MANGE Elle capture surtout de petits
invertébrés aquatiques, comme
des insectes, des crustacés et

HABITAT Elle fréquente les lagunes, les
marais salants, les vasières, les
étangs peu profonds et les

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe méridionale, Afrique, Asie méridionale et certaines régions d'Asie
centrale

Ce qu'il faut retenir
Ses pattes très longues lui permettent de marcher dans quelques
centimètres d'eau.
Elle chasse à vue de petits animaux aquatiques dans les vasières et les
lagunes.
En France, elle niche surtout sur le littoral méditerranéen et atlantique.
Son cri d'alarme aigu accompagne souvent les passages près du nid.

Comment l'aider ?
En promenade dans un marais, restez sur les sentiers et tenez votre chien
en laisse près des zones de nidification.
Respectez les panneaux de fermeture saisonnière et ne vous approchez
pas d'un oiseau qui alarme ou simule une blessure.
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