
Couleuvre helvétique
Natrix helvetica · Reptile

Carte d'identité
TAILLE Longueur totale, queue

comprise : généralement 60 à
90 cm chez les mâles et 80 à

POIDS Environ 50 à 600 g chez les
adultes, avec de fortes
variations selon la taille, le sexe

IL VIT Environ 10 à 15 ans dans la
nature selon les données
disponibles, parfois davantage ;

IL MANGE Elle mange surtout des
amphibiens, notamment des
grenouilles, des crapauds et

HABITAT Elle fréquente les mares, les
berges, les marais, les prairies,
les haies et les boisements, de

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe occidentale, notamment Grande-Bretagne, France continentale et
régions voisines

Ce qu'il faut retenir
Les femelles sont généralement plus longues et plus lourdes que les mâles.
Elle chasse surtout des amphibiens et nage aussi bien en surface que sous
l'eau.
Son collier clair peut devenir discret, voire disparaître chez certains
adultes.
En France, sa protection interdit notamment de la capturer ou de la tuer.

Comment l'aider ?
Au jardin, conservez une mare sans poissons introduits, des herbes hautes
et un tas de branches ; ces abris profitent aussi aux amphibiens qu'elle
chasse.
Avant de retourner un vieux compost ou de déplacer un tas de végétaux,
recherchez visuellement des animaux ou des œufs. Si vous en trouvez,
laissez le site intact et demandez conseil à une association naturaliste.
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