
Coryphène commune
Coryphaena hippurus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE En général 60 à 120 cm, avec

un maximum documenté
d'environ 210 cm de longueur

POIDS Souvent 2 à 15 kg, jusqu'à
environ 40 kg pour les plus
grands individus

IL VIT Environ 4 à 5 ans dans la
nature, avec des âges
maximaux parfois estimés

IL MANGE Elle chasse surtout des
poissons nageant près de la
surface, ainsi que des calmars,

HABITAT Elle fréquente les eaux chaudes
de surface des océans,
généralement de la surface à

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Mers et océans tropicaux et subtropicaux du monde entier

Ce qu'il faut retenir
Son dos bleu-vert peut devenir doré ou jaune lorsqu'elle est fraîchement
sortie de l'eau.
Les mâles adultes portent un front très haut, tandis que celui des femelles
reste plus arrondi.
Elle grandit rapidement et peut se reproduire avant d'avoir atteint sa taille
maximale.
En France, on peut surtout la rencontrer au large en Méditerranée pendant
la saison chaude.

Comment l'aider ?
En bateau ou à la pêche, respectez les tailles, périodes et zones
autorisées, qui peuvent changer selon le littoral et la réglementation
locale.
Choisissez des produits de la mer dont l'origine et le mode de capture sont
indiqués, en privilégiant les pêcheries suivies par une organisation
reconnue.
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