
Coquille Saint-Jacques
Pecten maximus · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE En général 10 à 15 cm de

hauteur de coquille chez
l'adulte, avec des individus

POIDS Environ 100 à 400 g vivants,
coquille comprise, selon l'âge et
la région.

IL VIT Souvent 10 à 15 ans dans la
nature, avec des individus
pouvant atteindre environ 20

IL MANGE Elle filtre l'eau de mer pour
retenir du phytoplancton, du
zooplancton et de très petites

HABITAT Elle vit sur des fonds marins
sableux, graveleux ou
caillouteux, depuis la zone

Où vit-il ?
Côtes de l'Atlantique nord-est et de la Manche, de la Norvège au nord de
l'Espagne

Ce qu'il faut retenir
Elle respire et se nourrit en filtrant l'eau grâce à ses branchies.
Ses nombreux petits yeux sont alignés le long du bord de la coquille.
Elle nage en ouvrant puis en refermant rapidement ses deux valves.
En France, sa pêche est encadrée par une taille minimale et des règles
locales.

Comment l'aider ?
Si vous pêchez à pied ou en bateau, vérifiez l'arrêté local, la taille minimale
et les éventuels quotas avant toute capture.
Laissez sur place les individus trop petits et évitez de retourner les pierres
ou de racler les fonds inutilement.
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