
Congre commun
Conger conger · Poisson

Carte d'identité
TAILLE Habituellement 1 à 2 m de

longueur, avec des individus
pouvant atteindre environ 3 m

POIDS Souvent 5 à 30 kg chez les
adultes, exceptionnellement
plus de 100 kg

IL VIT Probablement plusieurs
dizaines d’années dans la
nature, mais la longévité

IL MANGE Il capture surtout des poissons,
des céphalopodes comme les
poulpes et des crustacés,

HABITAT Il fréquente les fonds rocheux,
les épaves, les grottes et les
zones sableuses, de la surface

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, Méditerranée et mer Noire

Ce qu'il faut retenir
Son corps peut dépasser deux mètres, avec une peau lisse et une couleur
gris brun.
Il chasse surtout la nuit depuis une crevasse, une épave ou une cavité
rocheuse.
En France, on l’observe sur les côtes atlantiques, bretonnes,
méditerranéennes et corses.
Une morsure peut être sérieuse, surtout si l’animal est manipulé ou gardé
trop près des mains.

Comment l'aider ?
En bord de mer, ramassez les fils, hameçons et morceaux de filet
abandonnés sans approcher un animal coincé à mains nues.
Respectez les tailles, périodes, quotas et zones autorisés pour la pêche de
loisir, qui peuvent changer selon la façade maritime.
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