
Colin d’Alaska
Gadus chalcogrammus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 40 à 60 cm chez l’adulte,

jusqu’à environ 90 cm de
longueur totale

POIDS 1 à 4 kg en général, jusqu’à
environ 15 kg pour les plus
grands individus

IL VIT Souvent 10 à 15 ans dans la
nature, avec un maximum
connu d’environ 28 ans

IL MANGE Il mange surtout du
zooplancton, des petits
poissons, des calmars et des

HABITAT Il fréquente les eaux froides du
nord du Pacifique,
généralement entre 30 et 300

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Nord du Pacifique, de la mer de Béring au Japon et à la mer d’Okhotsk

Ce qu'il faut retenir
Un poisson du nord du Pacifique, présent de l’Alaska au Japon.
Il forme des bancs et peut descendre à plus de 1 000 mètres.
Les jeunes mangent surtout du plancton, puis davantage de poissons et de
calmars.
Son nom scientifique actuel est Gadus chalcogrammus.

Comment l'aider ?
Lorsque vous achetez du colin d’Alaska, lisez l’étiquette sur la zone de
pêche et privilégiez les produits issus d’une pêcherie correctement gérée.
Variez les espèces de poisson consommées afin de ne pas concentrer toute
la demande sur quelques stocks marins.
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