
Cistude d’Europe
Emys orbicularis · Reptile

Carte d'identité
TAILLE Carapace longue de 12 à 20 cm

chez l’adulte, avec des
individus pouvant atteindre

POIDS Environ 400 g à 1,5 kg, les
femelles étant généralement
plus grandes et plus lourdes

IL VIT Souvent 40 à 60 ans dans la
nature, avec des longévités
supérieures possibles en parc

IL MANGE Elle mange surtout des larves
d’insectes, des mollusques, des
vers, des têtards, de petits

HABITAT Elle fréquente les étangs,
marais, bras morts de rivières
et canaux calmes,

STATUT quasi menacé

Où vit-il ?
Europe méridionale et orientale, ouest de l’Asie et nord-ouest de l’Afrique

Ce qu'il faut retenir
Sa carapace sombre est souvent décorée de petits points ou traits jaunes.
Elle se chauffe au soleil sur des troncs, des pierres ou des berges
tranquilles.
La femelle pond généralement ses œufs dans un sol chaud et bien exposé.
En France, cette tortue sauvage bénéficie d’une protection réglementaire.

Comment l'aider ?
Ne capturez pas une cistude et ne la rapportez jamais chez vous :
observez-la à distance sans la déplacer.
Ne relâchez aucune tortue achetée ou trouvée dans un étang ; contactez
une structure spécialisée ou les services compétents pour connaître la
solution légale.
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