
Chinchard commun
Trachurus trachurus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 25 à 40 cm en général, avec un

maximum documenté proche
de 70 cm de longueur totale

POIDS environ 200 g à 2 kg chez
l'adulte, selon l'âge et la région

IL VIT Jusqu'à environ 40 ans dans la
nature selon les populations
étudiées ; la longévité en

IL MANGE Il mange surtout de petits
poissons, des crustacés
nageurs, des larves et d'autres

HABITAT Il fréquente les eaux côtières et
du large, de la surface jusqu'à
environ 200 m, le plus souvent

STATUT vulnérable

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, mer Méditerranée et mer Noire

Ce qu'il faut retenir
Il vit souvent entre 20 et 100 mètres de profondeur, près des côtes ou au
large.
Ses bancs peuvent réunir des milliers de poissons de tailles proches.
Il pond des œufs flottants qui dérivent avec les courants marins.
La Liste rouge mondiale de l'UICN le classe vulnérable, ou VU.

Comment l'aider ?
Si vous achetez du chinchard, vérifiez son origine, la saison et les
informations du vendeur afin de privilégier une pêche correctement suivie.
Respectez les tailles minimales et les périodes locales lorsque vous pêchez
en mer, et relâchez rapidement les petits poissons en bon état.
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