
Cachalot
Physeter macrocephalus · Mammifère

Carte d'identité
TAILLE Longueur totale : généralement

10 à 12 m pour les femelles et
15 à 18 m pour les mâles ;

POIDS Environ 10 à 20 tonnes pour les
femelles et 35 à 50 tonnes pour
les grands mâles, avec des

IL VIT Environ 60 à 70 ans dans la
nature, parfois davantage ;
aucune population durablement

IL MANGE Il mange surtout des calmars
des profondeurs, ainsi que des
poissons, avec des différences

HABITAT Il fréquente les eaux
océaniques profondes,
notamment les talus

STATUT vulnérable

Où vit-il ?
océans du monde, des eaux tropicales aux hautes latitudes, et mer
Méditerranée

Ce qu'il faut retenir
Sa tête massive occupe jusqu'à environ un tiers de la longueur du corps.
Une plongée de chasse dure souvent 30 à 60 minutes, parfois davantage.
Les femelles et les jeunes vivent dans des groupes aux liens durables.
En France, vous pouvez l'observer au large, notamment en Méditerranée.

Comment l'aider ?
Pour une sortie en mer, choisissez un opérateur qui respecte les distances,
limite le temps d'observation et ne propose ni poursuite ni nage avec les
cétacés. Dans le sanctuaire Pelagos, le label High Quality
Whale-Watching® fournit un repère concret.
En bateau, gardez au moins 100 m de distance, davantage si l'animal
change de comportement. Ne coupez pas sa route, ne séparez pas un
groupe et réduisez votre vitesse à proximité.
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