
Bihoreau gris
Nycticorax nycticorax · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 58 à 65 cm de longueur, pour

105 à 112 cm d'envergure
POIDS Environ 500 à 800 g chez

l'adulte, avec des variations
individuelles et régionales

IL VIT Jusqu'à environ 16 ans dans la
nature selon les données
disponibles ; la longévité en

IL MANGE Il capture surtout des petits
poissons, des amphibiens, des
insectes aquatiques, des

HABITAT Il fréquente les bords d'étangs,
de lacs, de rivières lentes, de
marais et de lagunes,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Zones humides d'Europe, d'Afrique, d'Asie et des Amériques

Ce qu'il faut retenir
Un héron trapu reconnaissable à sa calotte noire et à ses yeux rouges
Il chasse souvent immobile, puis saisit rapidement sa proie avec son long
bec
En France, il se reproduit surtout dans des colonies proches des étangs et
des marais
L'espèce est protégée et dépend de zones humides calmes, riches en
petits animaux

Comment l'aider ?
En balade, restez à distance des colonies et tenez votre chien en laisse
près des étangs, des roselières et des boisements riverains.
Ne pénétrez pas dans une roselière ou sur un îlot signalé comme zone de
nidification, surtout d'avril à août.
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