
Bécassine des marais
Gallinago gallinago · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 25 à 27 cm de longueur, avec

une envergure de 44 à 47 cm
POIDS 80 à 140 g chez l'adulte
IL VIT Souvent 8 à 12 ans dans la

nature, avec des individus
bagués ayant dépassé 18 ans ;

IL MANGE Elle capture surtout des vers de
terre, des larves d'insectes, des
mollusques et de petits

HABITAT Elle fréquente les marais,
prairies humides, tourbières,
vasières et berges peu

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, nord et centre de l'Asie, avec hivernage en Europe, en Afrique et
dans le sud de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Son bec sensible repère les proies cachées dans la vase et les prairies
détrempées.
Elle niche surtout dans le nord de l'Europe et de l'Asie.
La France accueille principalement des migratrices et des hivernantes.
Les marais préservés lui fournissent à la fois nourriture, repos et abris.

Comment l'aider ?
En balade, restez sur les chemins et tenez votre chien près de vous dans
les marais et les roselières, surtout pendant les haltes migratoires.
Dans un jardin proche d'une zone humide, évitez de drainer une mare ou
de supprimer sa berge boueuse, et n'employez pas d'insecticides à
proximité.
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