
Bécasseau sanderling
Calidris alba · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 18 à 21 cm de longueur, du bec

à la queue ; 35 à 39 cm
d’envergure.

POIDS Environ 40 à 100 g ; le poids
varie fortement avec les
réserves accumulées pour la

IL VIT Plus de 15 ans sont possibles
dans la nature, d’après le
baguage ; la durée de vie

IL MANGE Il mange surtout de petits
crustacés, des vers marins, des
mollusques et, dans la toundra,

HABITAT Il niche dans la toundra
arctique et fréquente surtout
les plages sableuses pendant

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Arctique pour la reproduction, littoraux de nombreux continents pendant
les migrations et l’hivernage

Ce qu'il faut retenir
Il mesure 18 à 21 cm et porte un plumage très pâle en hiver.
Il suit le retrait des vagues pour capturer de petits animaux dans le sable.
Il niche dans la toundra arctique et hiverne notamment sur les côtes
françaises.
En France, il est protégé : observez les groupes à distance et gardez votre
chien attaché.

Comment l'aider ?
Sur la plage, gardez votre chien attaché et contournez largement les
groupes. Si les oiseaux cessent de manger ou s’éloignent à votre
approche, augmentez la distance.
Laissez les algues échouées en place et ramassez seulement les déchets
d’origine humaine, sans entrer dans les zones de repos balisées. Un jardin
ne remplace pas son habitat côtier.
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