
Barge rousse
Limosa lapponica · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 37 à 41 cm de longueur, avec

une envergure d'environ 70 à
80 cm

POIDS 190 à 400 g environ, les
femelles étant généralement
plus lourdes que les mâles

IL VIT Souvent plus de 15 ans dans la
nature ; certains individus
bagués ont dépassé 30 ans.

IL MANGE Elle capture des vers marins,
des petits mollusques, des
crustacés et des insectes dans

HABITAT Elle fréquente les toundras
arctiques pour se reproduire,
puis les vasières, estuaires,

STATUT quasi menacé

Où vit-il ?
Toundras arctiques de l'Eurasie et de l'Alaska, avec hivernage sur de
nombreuses côtes tempérées et tropicales

Ce qu'il faut retenir
Elle parcourt chaque année plusieurs milliers de kilomètres entre l'Arctique
et ses quartiers d'hiver.
Son long bec lui permet de sonder la vase sans voir directement ses
proies.
En France, elle s'observe surtout sur les côtes pendant les migrations et
l'hivernage.
La perte des vasières et le dérangement des reposoirs réduisent ses
possibilités d'alimentation.

Comment l'aider ?
Observez les groupes depuis les chemins autorisés et gardez votre chien
près de vous sur les vasières et les reposoirs.
Respectez les panneaux de quiétude et les zones interdites, surtout
pendant les migrations d'automne et l'hivernage.
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