
Barbue
Scophthalmus rhombus · Poisson

Carte d'identité
TAILLE 30 à 75 cm de longueur, avec

des individus pouvant
approcher 1 m

POIDS 1 à 7 kg chez l'adulte, les plus
grands individus pouvant
dépasser cette fourchette

IL VIT Jusqu'à environ 15 ans dans la
nature

IL MANGE Elle chasse surtout de petits
poissons, des crustacés, des
mollusques et des vers vivant

HABITAT Elle fréquente les fonds
sableux, vaseux ou graveleux
du littoral, généralement entre

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Atlantique nord-est, Manche, mers du Nord et Méditerranée occidentale

Ce qu'il faut retenir
Ses deux yeux se déplacent du même côté pendant la métamorphose du
jeune poisson.
Elle vit surtout sur des fonds sableux ou vaseux, près des côtes.
Elle se camoufle en changeant légèrement les teintes de son côté exposé.
La pêche et la dégradation des fonds peuvent réduire ses populations
locales.

Comment l'aider ?
Observez-la sans la toucher et gardez vos distances lors d'une plongée ou
d'une sortie en bord de mer.
Respectez les zones de quiétude, les réserves marines et les règles locales
de pêche affichées sur le littoral.
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