
Avocette élégante
Recurvirostra avosetta · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 42 à 46 cm de longueur, pour

67 à 77 cm d'envergure
POIDS 290 à 460 g
IL VIT Souvent 10 à 15 ans dans la

nature, avec des individus
pouvant dépasser 20 ans.

IL MANGE Elle capture dans les eaux peu
profondes des insectes
aquatiques, des vers, de petits

HABITAT Elle fréquente les lagunes,
vasières, estuaires, marais
salants et lacs peu profonds,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, Afrique et Asie tempérées, avec des populations migratrices et
sédentaires

Ce qu'il faut retenir
Son bec recourbé filtre la vase et l'eau pour capturer de petits animaux.
Elle niche dans des marais salés, des lagunes et des vasières peu
végétalisées.
La France accueille des avocettes toute l'année, avec davantage d'oiseaux
en hiver.
Ses poussins quittent le nid quelques heures après l'éclosion.

Comment l'aider ?
Restez sur les sentiers et gardez votre chien près de vous dans les marais,
vasières et réserves littorales.
N'approchez jamais une colonie ou un poussin isolé, même si un adulte
semble absent.
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