
Anémone tomate
Actinia equina · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Corps généralement haut de 1

à 3 cm quand il est contracté,
jusqu'à environ 5 à 7 cm de

POIDS Non documenté de façon fiable
IL VIT Plusieurs décennies sont

possibles dans la nature, mais
la durée de vie exacte reste

IL MANGE Elle capture de petits crustacés,
des larves, de petits mollusques
et des débris animaux grâce à

HABITAT Elle vit fixée sur les rochers du
bord de mer, dans les cuvettes,
les fissures et sous les

Où vit-il ?
Côtes de l'Atlantique nord-est, Méditerranée et certaines côtes d'Afrique
occidentale

Ce qu'il faut retenir
Elle se reconnaît à son corps charnu rouge et à son anneau de tentacules
courts.
Elle se ferme à marée basse pour limiter la perte d'eau et résister au soleil.
Ses tentacules portent des cellules urticantes qui immobilisent de petites
proies.
En France, observez-la dans les rochers littoraux à marée basse, sans la
toucher.

Comment l'aider ?
Observez-la dans l'eau ou depuis le rocher, sans la toucher, la décoller ni
déplacer les pierres.
Restez sur les passages aménagés et évitez de piétiner les cuvettes
rocheuses où vivent aussi de petits animaux.
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