
Alouette des champs
Alauda arvensis · Oiseau

Carte d'identité
TAILLE 18 à 19 cm de longueur, avec

une envergure de 30 à 36 cm
POIDS 30 à 50 g
IL VIT Souvent 2 à 5 ans dans la

nature, avec des individus
pouvant dépasser 8 ans. La

IL MANGE Elle mange surtout des graines
et des feuilles de plantes,
complétées par des insectes,

HABITAT Elle fréquente les espaces
ouverts à végétation basse,
comme les champs, prairies,

STATUT préoccupation mineure

Où vit-il ?
Europe, Afrique du Nord et grande partie de l'Asie

Ce qu'il faut retenir
Son chant peut durer plusieurs minutes pendant qu'elle reste suspendue
très haut dans le ciel.
Elle construit son nid directement au sol, dans une touffe d'herbe ou une
culture basse.
Les adultes mangent des graines et des invertébrés, tandis que les
poussins reçoivent surtout des proies animales.
En France, elle est classée en Préoccupation mineure, avec une tendance
démographique défavorable.

Comment l'aider ?
En balade, restez sur les chemins et tenez votre chien près de vous dans
les champs et prairies entre avril et juillet.
Au jardin, laissez quelques zones d'herbes spontanées et évitez les
insecticides, même si l'espèce fréquente surtout les grands espaces
agricoles.
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