
Acarien de la poussière
Dermatophagoides pteronyssinus · Invertébré

Carte d'identité
TAILLE Environ 0,2 à 0,4 millimètre de

longueur corporelle, les
femelles étant généralement

IL VIT Environ 2 à 3 mois à l’âge
adulte dans les conditions
favorables d’un logement ; la

IL MANGE Il se nourrit surtout de squames
de peau humaine et animale,
ainsi que de débris organiques

HABITAT Il vit principalement dans les
matelas, oreillers, tapis,
moquettes et textiles des

Où vit-il ?
Europe et régions tempérées humides, aujourd’hui répandu dans de
nombreux logements du monde

Ce qu'il faut retenir
Il mesure généralement moins d’un demi-millimètre et nécessite un
microscope pour être observé.
Ses principales ressources alimentaires sont les squames de peau et les
débris organiques.
Les logements chauds et humides favorisent sa multiplication dans les
literies et les tapis.
Ses débris et ses déjections peuvent déclencher des allergies chez
certaines personnes.

Comment l'aider ?
Aérez les chambres chaque jour et limitez l’humidité durable, en particulier
dans les pièces peu ventilées.
Lavez régulièrement les draps et les couvertures selon les indications de
leur étiquette, puis séchez-les complètement.
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